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Create your healthy kitchen — Cursuri

pentru restaurante/hoteluri
INeniwii vegane St taw vegane
Iti doresti si oferi si altceva turistilor tii in perioada posturilor ?

Ai nevoie de consiliere in vederea alcdtuirii unui meniu sdndtos, vegetarian / vegan / raw
vegan pentru a satisface exigentele in crestere ale turistilor?

Ai nevoie sa inveti cum poti pastra cat mai mult din proprietatile alimentelor? Cum sa le
combini? Ce alimente de baza iti trebuie pentru intocmirea unui meniu vegetarian / vegan /
raw-vegan?

Vrei sa iti cresti echipa de bucatari la un nivel crescut de intelegere, informare si practica
pentru meniurile vegetariene / vegane / raw-vegane? Vrei sa vii in intampinarea unei pieti in
crestere, unei cereri tot mai mare de meniuri fara proteina animala?

Vrei s te deosebesti de concurenta printr-o echipa bine pregatita pentru noile provocari date
de raspandirea tot mai mare a vegetarianismului / veganismului / raw-veganismului?

Vrei sa inveti cum sa-ti atingi starea de sanatate prin alimentatie optima?

Toate acestea si multe altele, le poti gasi accesand pachetul de cursuri ,,Create
your healthy kitchen”.
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Ce cuprinde pachetul:

e intocmirea listei ( impreuna cu echipa de la bucatarie) ingredientelor si aparaturii
de baza pentru prepararea meniurile vegetariene/vegane/raw-vegane

e cursuri despre combinarea si pregatirea alimentelor

¢ intocmirea de meniuri fara proteina animala dar si raw, spceifice anumitor perioade
( sezon, sarbatori, evenimente, corporatii)

e ateliere de gatit propriu-zis

wwuw.retetele-manuelei.ro



& W &

NIRRT UATUATURIURITUASURIUAIURITUAIURTUNIUAITUATURIUAITUA

R R R R R R R L R R R R R R R L I L R L

R o Vb 3 T 8 Vo Ve 8 b e 0 38 o Vb 3 8 Vs Ve s 8 i T 8 o 8 VB T 8 T

-

- A

- - - G -

Cursul se intinde pe parcursul a 5 zile, 3 ore/zi.
Costul total al cursului este de 1000 euro.

Sedintele ulterioare de follow-up sunt 200 euro/sedinta de 3 ore.

Date de contact:

Manueln Costea

manuela@retetele-manuelei.ro
www.retetele-manuelei.ro
facebook.com/ReteteleManuelei

tel. +40 722 311 566

www.retetele-manuelei.ro
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