Sanatate 1n farfurie
Cursuri la tine acasi

Ai o problema de sanatate si vrei sa-ti schimbi alimentatia, dar nu stii de unde si cu ce sa
incepi?

Nu esti de acord cu proteina animala in alimentatie, dar nu stii ce s mananci pentru a o
inlocui cu ceva care sa iti asigure necesarul de proteine? Ai vrea si mananci vegan si raw
vegan dar nu stii de unde sa incepi, cum sa combini alimentele, cum sa elimini excesele sau
carentele, cum sa gatesti?

Esti mama si vrei sa oferi familiei tale o alimentatie sanatoasa , echilibrata si gustoasa?

Nu stii ce alimente de baza trebuie sa ai tot timpul in casa si de unde sa le cumperi?

Ai nevoie de putin ajutor in bucdtirie pana te dumiresti cum sta treaba? Ai nevoie de
motivatie si informatie pentru a face o schimbare in stilul tdu de alimentatie? Ai nevoie de

lectii practice de gatit?

Toate acestea si multe altele, le poti gasi accesand pachetul ,,Sanatate in
Jarfurie”, consiliere la tine in bucatarie.
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Pachete gandite special pentru tine:
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Pachet saptamanal

¢ sedinte saptamanale (de cate 3 ore la tine acasa, de doua ori pe saptamana (in timpul
saptamanii) , fie 2 pe week-end (sambata si duminica).

In timpul cursului vei invdta toate cele mentionate mai sus, specific nevolilor pe care
consideri ca le ai.

wwuw.retetele-manuelei.ro
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Pretul celor dou# intalniri a cite 3 ore este de 600 lei. In functie de nevoile fieciruia, se pot
achizitiona 1- 2 sau mai multe saptamani.

LAk
&5
Pachetul de o zi
e sesiune de cumpadraturi (ca sa stii ce produse iti trebuie de baza si unde le poti gasi)
plus 3 ore ateliere practice de gatit.

e Total 5 ore.

Pretul unui pachet de o zi este 500 lei in timpul saptdmanii si 600 lei in week-end.
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Date de contact:

Manueln Costea

manuela@retetele-manuelei.ro
www.retetele-manuelei.ro
facebook.com/ReteteleManuelei
tel. +40 722 311 566

www.retetele-manuelei.ro



